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Drage ucenke in ucenci, spostovani starsi!

Izbirni predmeti ponujajo moznost, da vsak ucenec v okviru rednega Solskega programa izbere
predmete, s katerimi uresnicuje svoje Zelje in interese po znanju na podrocjih, ki so jim blizu. Pred
vami je ponudba izbirnih predmetov za Solsko leto 2024/25.

Prosimo vas, da po skrbnem premisleku in posvetovanju v druzini izberete izbirne predmete.

Po pravilniku o OS uéenec izbere 2 uri izbirnih predmetov tedensko, lahko pa tudi tri, ¢e s tem
soglasajo starsSi. To pomeni, da lahko ucenec izbere npr. samo tuj jezik (2 uri tedensko) ali pa 2
izbirna predmeta (po 1 uro tedensko). Ce starsi soglasajo, lahko uéenec izbere poleg tujega jezika
Se en izbirni predmet (skupaj 3 ure tedensko) ali pa poleg 2 izbirnih Se tretji izbirni predmet (skupaj
prav tako 3 ure tedensko).

Vsem izbirnim predmetom je skupno:
* daso (razen tujih jezikov) praviloma enoletni;

* dasonaurniku po eno uro na teden (jezik pa dve uri);
» daso za ucenca obvezen del njegovega urnika;
» da se ocenjujejo.

Izberete lahko dva izbirna predmeta iz kateregakoli sklopa, lahko pa tudi tri.

Ucenci, ki obiskujejo glasbeno Solo z javno veljavnim programom, so lahko na predlog starsev
oproséeni sodelovanja pri enem ali vec izbirnih predmetih.

Ker je minimalno Stevilo ucencev pri posameznih skupinah izbirnih predmetov doloceno z
normativom, vas prosimo, da pod izbiro napisete Se vsaj dva rezervna izbirna predmeta.

V primeru, da bo ucenec obiskoval vec kot 2 uri izbirnih predmetov tedensko (vklju¢no z glasbeno Solo),
obkroZite tudi to soglasje. Pri tem naj vas opozorimo, da se vsak izbirni predmet tujega jezika izvaja po
2 uri tedensko. Pri nacrtovanju skupin smo omejeni z normativi, zato obstaja moznost, da ne bomo
mogli ugoditi vsem prvim Zeljam, tako tudi rezervni predmet izberite skrbno.

Izbirni postopek bo potekal prek e-asistenta. V primeru tezav pri prijavi se lahko obrnete na Mojco Pirc,
pomocnico ravnatelja.

Zelimo, da bi u¢enci izbrali tiste predmete, ki jih resni¢no veselijo in zanimajo.

Hvala za sodelovanje. Ravnatel;

Mag. Damjan Gasparic
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Gustijevi predlogi in nasveti za ucence

Ko izbiras, se vprasaj, katera
so tvoja moéna podroc ja in kje
so vsebine zate zanimive.
Nikar ne izberi nekega
predmeta le zato, ker ga je
izbral/a sosolec ali sosolka.

Izbirni predmet izberi
premisljeno, da ga bos
z veseljem obiskoval.

Preglej celoten nabor
izbirnih predmetov.
Izpisi si tiste, ki se ti
zdijo zanimivi.

Pri izbiri se lahko
posvetujes tudi s
starsi ali ostalimi

uéenci, ki so
predmet, ki te zanima,

Ze obiskovali.

O izbirnem
predmetu, ki te
zanima, lahko
povprasas tudi
ucitelje.
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VERSTVA IN ETIKA 7., 8.,9. razred Triletni predmet, lahko tudi
krajsi

Verstva in etika je izbirni predmet, ki u¢encem ponuja moznosti, da razsirijo znanje, ki ga o verstvih dobijo
pri predmetu Drzavljanska kultura in etika.

Verstva in verske tradicije v zgodovini in danes vplivajo na nacin soocanja ljudi z eksistencialnimi,
nazorskimi in eti¢nimi vprasaniji; kako si jih postavljajo in kako si nanje odgovarjajo. Vpeta so v zgodovino
kultur in civilizacij, ki so jih sokonstituirale. Njihovo poznavanje je pomembno za posameznikov osebnostni
razvoj tako v njegovi intelektualni kot vrednostni razseznosti.

Predmet u¢encem pomaga razumeti resnost in pomen verskih in eti¢nih vprasanj. Namenjen je tako
ucencem, kiimajo doma religiozno vzgojo, kot tudi u¢encem brez domace religiozne vzgoje ali opredelitve.

RETORIKA 9. razred Enoletni predmet vezan na
razred

Kaj imajo skupnega predsednik drzave, TV in radijski voditelji, uspes$ni poslovnezi, igralci in tvoji starsi,
kadar te prepricujejo, da naredi$ domaco nalogo?

To je RETORIKA — vescina uspeSnega govornega prepri¢evanja, argumentiranja in javnega nastopanja.
V naslednjem Solskem letu bos lahko obiskoval/-a izbirni predmet RETORIKA, kjer bos spoznal/-a,
kako ¢im bolje opraviti razne govorne nastope, predstavitve projektov in se predvsem znebiti
nepotrebne treme pred javnimi nastopi.

Predmet je namenjen devetoSolcem, a ne le tistim, ki jim jezik dobro tece in nimajo tezav z
govornimi nastopi, ampak je tudi za tiste, ki bi radi zmanjsali tremo in oblikovali prepricljive govore.
Ce bos izbral ta izbirni predmet, bo$ spoznal, da je pomembno, kako govoris in kaj poves, saj se bo$
naucil sestaviti govor in ga tudi povedati. Tako se bo$ naucil samostojnega in kriticnega oblikovanja
ter izrazanja stalis¢, uCinkovitega prepri¢evanja in argumentiranja. Preizkusal se bos$ lahko v javnem
nastopanju, debatiranju. Seznanil se bos z etiko dialoga. Analiziral boS govorne nastope drugih.
Izboljsal bos svojo nebesedno komunikacijo. Dosezeno znanje retorike bos lahko uporabil privseh
drugih Solskih predmetih in v Zivljenju nasploh. Govor je namrec izraz ¢lovekove osebnosti.

NEMSCINA 7., 8., 9. razred Enoletni predmet

(2 uri tedensko)

Starsi se dobro zavedajo, da je poznavanje tujih jezikov v danasnjem svetu Se kako pomembno. Znanje
nemskega jezika je zelo uporabno zaradi: neposredne uporabnosti za ucence, ucencevega nadaljnjega
izobrazevanja in SirSe komunikacijske sposobnosti v zasebnem in poklicnem Zivljenju.

Nemscina je triletni predmet, ki se izvaja dve uri tedensko. Ucenci lahko obiskujejo pouk eno, dve ali tri
leta. V sedmem razredu ni potrebno predznanje nemskega jezika.

Pouk bo potekal frontalno, v skupinah, skozi igro vlog, pesmi in iger. V Solskem letu se znanje ucencev
oceni trikrat, od tega dvakrat ustno. Ucenci potrebujejo zvezek. Ucbenike dobijo v okviru ucbeniskega
sklada v Soli. Kupiti je potrebno delovni zvezek. U¢enci lahko sodelujejo tudi pri nemski bralni znacki.
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VZGOJA ZA MEDUE: RADIO 7., 8., 9. razred Enoletni predmet

Izbirni predmet Radio je eden izmed sklopov izbirnega predmeta Vzgoja za medije. Predmetu je
namenjena ena ura na teden oziroma 35 ur na leto. Izberejo ga lahko uéenci 7., 8. ali 9. razreda.
Na izbirnem predmetu Radio:

e razmisljamo o lastnih navadah spremljanja medijev;

e odkrivamo podobnosti in razlike med radijskimi postajami;

e se pogovarjamo o radijskih oddajah in spoznavamo razli¢ne vrste le-teh;

e se tudi sami preizkusimo v oblikovanju radijskih oddaj;

e raziskujemo, kako je nastal radio;

e obiskujemo razli¢ne radijske hise;

e spoznavamo delo radijskega novinarija;

e primerjamo radio z drugimi mediji;

e po spletu brskamo za podatki ...

VZGOJA ZA MEDUE: TISK 7., 8., 9. razred Enoletni predmet

Tisk je eden izmed sklopov izbirnega predmeta Vzgoja za medije. Predmetu je namenjena ena ura na
teden oziroma 35 ur na leto.
Pri izbirnem predmetu Tisk:
e razmisljamo o lastnih navadah spremljanja medijev;
e odkrivamo podobnosti in razlike med razli¢cnimi mediji;
se pogovarjamo o tisku in spoznavamo razli¢ne vrste le-tega;
se tudi sami preizkusimo v oblikovanju razli¢nih novinarskih prispevkov;
e obiS¢emo razlitne medijske hise;
e spoznavamo delo novinarja, tudi tako, da ga povabimo na obisk in mu postavljamo vprasanja o
njegovem delu;
e po spletu brskamo za podatki ...

VZGOJA ZA MEDUJE: TELEVIZIJA 7.,8.,9. razred Enoletni predmet

Televizija je eden izmed sklopov izbirnega predmeta Vzgoja za medije. Predmetu je namenjena ena ura
na teden oziroma 35 ur na leto.
Pri izbirnem predmetu Televizija:
e razmisljamo o lastnih navadah spremljanja medijev;
e odkrivamo podobnosti in razlike med razlicnimi mediji ter televizijskimi postajami;
e se pogovarjamo o televizijskih oddajah in spoznavamo razli¢ne vrste le-teh;
e se tudi sami preizkusimo v oblikovanju razli¢nih oddaj;
e obis¢emo razlicne medijske hise;
e spoznavamo delo novinarja, tudi tako, da ga povabimo na obisk in mu postavljamo vprasanja o
njegovem delu;
e po spletu brskamo za podatki ...
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FILOZOFIJA ZA OTROKE: Kriticno misljenje 7. razred
FILOZOFIJA ZA OTROKE: Eti¢na
raziskovanja 8. razred Enoletni predmet

FILOZOFIJA ZA OTROKE: Jaz in drugi 9. razred

Filozofija za otroke je izbirni predmet, ki ob obravnavi razli¢nih filozofskih problemov meri predvsem na
samostojno misljenje ucencev in razvoj visjih kognitivnih in komunikacijskih sposobnosti. Predpostavka
programa je radoveden, razmisljujoc, ustvarjalen in komunikativen otrok in ne pasiven prejemnik vzgojno-
izobraZevalnega procesa, ki mu izobraZevanje mora dati priloZnost za razvoj tistih lastnosti, s katerimi se
bo ucinkovito vkljucil v Zivljenje demokrati¢ne druzbe in bo lahko kos spremembam, ki jih prinasa hiter|
znanstveni, tehnoloski in kulturni razvoj.

Izhodis¢e pouka je vsako leto druga ¢itanka z zgodbami iz Zivljenja otrok, na katerih se pri pouku gradi

vodeni dialog; ta ucence zdruzi v skupino, ki kooperativno raziskuje v zgodbe vpletene probleme.

ZIVLJENJE CLOVEKA NA ZEMLJI 8. razred Enoletni predmet

Geografija — Zivljenje ¢loveka na Zemlji je izbirni predmet, pri katerem obravnavamo znacilnosti svetovnih
kontinentov, poudarjamo odnos med ¢lovekom in naravo ter odvisnost ¢loveka od nje. U¢enci podrobneje

spoznavajo Zivljenje ¢loveka v razlicnih obmocjih na Zemlji, kjer so pogoji za Zivljenje drugacni kot pri nas.

POSKUSI V KEMUJI 8.in 9. razred Enoletni predmet

Se sprasujes, zakaj se sol topi v vodi, olje pa ne? Ali je olje gostejSe od vode? Zakaj plava na vodi? Zakaj
nekaterih snovi ne smemo shranjevati skupaj? Zakaj pride do samovziga ali eksplozije, ¢e zmeSamo dve
snovi? Na ta in Se na mnoga druga vprasanja lahko odgovorimo in jih dokazemo s poskusi.

Spoznal boS metode varnega eksperimentalnega dela v kemiji. Razvijal bos eksperimentalne spretnosti,
sposobnost opazovanja in opisovanja pojavov ter postavljanja hipotez. Zbiral podatke, belezil opazanja
in rezultate. Spoznal bos povezanost kemije z Zivljenjem.

Ce rad/-a eksperimentira$, opazuje$ poskuse in si pri tem zastavlja$ vprasanja, potem je ta predmet
pravi zate!
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RACUNALNISTVO — UREJANJE BESEDIL 7. razred Enoletni predmet

Ce razmisljas, kako bi tvoje seminarske naloge in teksti, ki jih napi$e$ na rac¢unalnik, izgledali bolje in
predvsem, da bi za to porabil manj ¢asa, potem je predmet Urejanje besedil prava stvar zate.

Naucili te bomo, kako se znajti na internetu in kako urediti besedilo ter obdelave fotografij s
slikarskimi programi. Spoznal boS osnovno strojno in programsko opremo racunalnika, temeljna
pravila oblikovanja besedila in delo z datotekami. Po teoreticnem delu pa bo$ s pomocjo novega
znanja sam izdelal projektno nalogo.

Vsak ucenec oz. skupina ucencev si izbere temo s podrocja, ki jih zanima, in izdela seminarsko nalogo,
ki jo na koncu predstavi pred razredom. Vsak ucenec dela za svojim racunalnikom oziroma v paru,
racunalnik doma ni potreben. Uéenci svoje znanje v celoti pridobijo v Soli.

RACUNALNISTVO — MULTIMEDIJA 8. razred Enoletni predmet

Posnetki, ki jih posnames s svojim mobilnim telefonom, tablico, fotoaparatom ali kamero kar klicejo
po tem, da nastane film. Spoznal bos, kako izdelati film in obdelati zvok. Pri tem predmetu se bos
spoznal tudi s programi za izdelavo predstavitev, ki ti bo olajsal predstavitve nalog in projektov. Na
koncu bos izdelal film, ki ga bodo obcudovali vsi tvoji sosolci in bo dobil najvec ‘lajkov’.

Namen predmeta je seznaniti se z uporabo racunalnika kot multimedijske naprave za obdelavo
besedila, slik, zvoka in se nauciti to uporabljati. Pri tem izbirnem predmetu se bomo naudili in spoznali:
kaj je multimedija, iskanje informacij po razlicnih medijih, delo z opti¢nim bralnikom, digitalnim
fotoaparatom in mikrofonom, medij slike, obdelave fotografij s slikarskimi programi, medij zvok, zakaj
je multimedijsko predavanje bolj kakovostno od monomedijskega, delo s programom za izdelavo
racunalniskih predstavitev, pravila dobrega oblikovanja racunalniskih predstavitev.

Vsak ucenec oz. skupina ucencev si izbere temo s podrocja, ki jih zanima, in izdela racunalnisko
predstavitev, ki jo na koncu predstavi pred razredom. Vsak uéenec dela za svojim racunalnikom
oziroma v paru, racunalnik doma ni potreben. U¢enci svoje znanje v celoti pridobijo v Soli.

RACUNALNISTVO — RACUNALNISKA 9. razred Enoletni predmet
OMREZJA

Ker v 9. razredu Ze veliko ves o ra¢unalnikih in programih, bomo pozornost pri tem predmetu namenili
delu z racunalniskimi omreZji.

Brez interneta si danes tezko predstavljamo Zivljenje, naucili pa te bomo, kako si delo olajsati in
predvsem, kako je z varnostjo na spletu. Nepridipravi namre¢ ¢akajo na neznanje in proti temu se
lahko ubranimo le tako, da vemo vec!

Naucil se bos izdelovati spletne strani, osnove programiranja ter osnove razumevanja delovanja
racunalniskih omrezij. Prepricani smo, da boS$ znanje lahko s pridom izkoristil.

Vsak ucenec oz. skupina ucencev si izbere temo s podrocja, ki jih zanima, in izdela spletno stran, ki jo
na koncu predstavi pred razredom. Vsak ulenec dela za svojim racunalnikom oziroma v paru,
racunalnik doma ni potreben. Uéenci svoje znanje v celoti pridobijo v Soli.
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ELEKTRONIKA Z ROBOTIKO 9. razred Enoletni predmet

Elektronska industrija nam je pripravila enote, integrirana vezja, ki zmorejo razlicna opravila. V tej
smeri gre tudi razvoj elektronike. V njej kmalu ne bo vec prostora za posamezne tranzistorje. Zato se z
njimi ne bomo obremenijevali.

V takem slogu je ucenje. Zastavljamo si naloge in jih skusamo resevati. S tem osvojimo osnove, ki jih v
nadaljevanju uporabimo, ko sestavljamo avtomatizirane naprave.

Namen izbirnega predmeta je vzpodbujanje kreativnosti, povezovanje znanja razli¢nih predmetov in
se ob tem tudi zabavati.

ROBOTIKA V TEHNIKI 8. razred Enoletni predmet

Tehniko kot predmet Ze poznate. Robotiko?

Vsi govorimo o prihodnosti, kako bomo del Zivljenja predali robotom, da bodo namesto nas opravljali
opravila in nam olajsali Zivljenje.

Ko pa ta dva pojma povezemo, pa lahko re¢em, da dobimo odliécno kombinacijo. Vabljeni na izbirni
predmet, kjer vam bom pomagal uresniciti vase Zelje.

PROJEKTI I1Z FIZIKE IN TEHNIKE 9. razred Enoletni predmet

Poudarek fizike v osnovni Soli bi moral biti na spoznavanju pojavov in manj na njihovem racunskem
obravnavanju. Idealno je torej fiziko poucevati skozi delo na projektih, kar predlaga pric¢ujoci predmet.
Ti projekti so lahko enourni demonstracijski poskusi, ki jih izvaja ucitelj v sodelovanju z u¢enci, lahko
pa so tudi vecCtedenski projekti s terenskim delom, zbiranjem gradiva v knjiznicah, pri ljudeh, ki so se
ukvarjali z dolo€eno problematiko, v muzejih, na spletnih straneh itd. V ta sklop najlaze vklju¢imo
pedagoske novosti in poskuse, ki jih pri rednem pouku za vse ucence teZe opravi¢imo in tudi
realiziramo. Pomagamo si tudi z racunalnikom, obicajnimi laboratorijskim instrumentarijem in izdelki
Siroke porabe.

ELEKTROTEHNIKA 9. razred Enoletni predmet

Pri predmetu elektrotehnika ucenci pridobivajo temeljna spoznanja o proizvodnji, prenosu in porabi
elektricne energije. Spoznajo mozZnosti pridobivanja elektricne energije s klasi¢nimi (vecinskimi) in
alternativnimi viri in jih preskusijo z modeli. Pri spoznavanju porabnikov gradijo delujo¢e modele
oziroma uporabne predmete. Pridobljeno znanje poveZejo z drugimi naravoslovno-tehniénimi
vsebinami (naravoslovje in tehnika, tehnika in tehnologija, fizika, kemija, biologija, gospodinjstvo,
varstvo okolja). Predmeti dela so uporabni. Pri delu uc¢enci uporabljajo priro¢nike in druge vire. Pri
konstruiranju iS¢ejo lastne resitve in samostojno organizirajo delovno mesto in potek dela.
Vrednotenje obsega vrednotenje ucencevega prispevka in vrednosti izdelka.
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OBDELAVA GRADIV - LES 7. razred Enoletni predmet

Les je naravni material, ki ga najdemo na vsakem koraku, zato je pomembno, da izve$ o njem kaj vec.
Predmet bo temeljil na prakticnem delu, a preden zac¢nes izdelovati izdelek, je prav, da se o njem nekaj
naucis. Cilj je, da nacrtujes predmete iz lesnih gradiv, pri tem pa sam uporabis ali celo sam izdela$
dokumentacijo. Po krajSem uvodu (teoriji) bo sledil prakti¢ni pouk. Najprej bos spoznal delovno mesto,
stroje in naprave ter orodja, ki jih boS uporabljal pri izdelavi izdelka. Spoznas boS varnostne ukrepe, ki
jih bo$ moral upostevati, da bo pouk tekal nemoteno. V delavnici bo dobro delovno vzdusje. lzdelke
bos izdelal sam ali ob pomoci kakSnega prijatelja, saj je pri zahtevnejsih nalogah dobro, da je na voljo
Se "kaksSna roka vec". Poleg roc¢nih spretnosti bomo gojili delovno vzdusje, skrbeli za urejenost
delovnega prostora, za vzdrZevanje strojev in naprav in Se kaj se bo naslo.

OBDELAVA GRADIV - KOVINE 9. razred Enoletni predmet

Ko ste 7e spoznali papir, les in umetne materiale, pa je ¢as, da spoznate $e kovine. Zelezo omogo¢a,
da danes gradimo neboti¢nike ve¢ 100 m visoko, nad njimi pa letijo letala iz aluminija, na borzah
prodajajo zlato, ki ga kopljemo globoko v rudnikih. Baker je kovina, ki jo porabimo za kritino in
Zlebove na hisah, znotraj sten pa po njej tece elektri¢ni tok. Torej, na kratko, kovine so del nasega
vsakdana in zato je prav, da se z njimi Se podrobneje seznanite in izdelate izdelke. Dobrodosli.

OBDELAVA GRADIV — UMETNE SNOVI 8. razred Enoletni predmet

Umetne snovi so iz dneva v dan pomembnejsi material v naSem Zivljenju, zato je pomembno, da ga
bolje spoznas. Predmet bo temeljil na prakticnem delu, a preden zacnes izdelovati izdelek, je prav, da
se o umetnih masah kaj poucis, zato bodo uvodne ure namenjene tudi temu. Cilj je, da nacrtujes
predmete iz razlicnih gradiv, pri tem pa sam uporabi$ ali celo izdelas dokumentacijo. Preko
prakticnega dela (konstruiranje in izdelava) spoznas elemente proizvodnega procesa, ob delu pa
razvijas spretnosti in sposobnosti, ki jih boS ob delu potreboval, da bo kon¢ni izdelek kar najbolje
izdelan in tudi uporaben. Seveda si pred tem ustrezno pripravis delovno mesto, ob samem delu pa
spoznas in upoStevas vse varnostne ukrepe, ki sodijo k delu. Poleg samega dela pa bos dobil tudi
precej drugega znanja, ki ti bo prislo prav na vseh podrodjih Zivljenja — vzdrzevanje orodja, sodelovanje
s soSolci, razvijanje odnosa do okolja, skrb za varnost ...
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SAHOVSKE OSNOVE 7., 8.,9. razred Triletni predmet, lahko
tudi krajsi

Na svetu poznamo ogromno druzabnih iger s kockami, kartami in vsemi mogocimi pripomocki, a mati
vseh iger je SAH. Ta igra ni za vsakega, je za inteligentne ljudi in med njimi si mogoce tudi ti. Dobro je,
da spoznastoigro in ¢e se bos v njej nasel, bos spoznal, da je Se marsikaj vec kot to. Pouk Saha bo potekal
predvsem preko prakse, na zacetku bo$ spoznal osnove in pravila, kasneje pa bi vse to nadgrajevali v
dobre napade, nepri¢akovane poteze, odliche obrambe in protinapade. Vse to se slisi kot Sport, le da ni
fizicnega gibanja. Ce Zeli§ spoznati to igro, razvijati miselnost, potrpezljivost in vse, kar k $ahu spada,
potem sodi$ sem. SAH-MAT!

MATEMATICNE DELAVNICE 7 7. razred Enoletni predmet

Namen predmeta je u¢encem ponuditi izkustveno uc¢enje matematike: u¢enje preko igre, preizkusanje in
preiskovanje matematic¢nih zakonitosti, raziskovanje matematike okoli nas.

Z razli¢nimi dejavnostmi bomo raziskovali logiko, aritmetiko in geometrijo. ReSevali in ustvarjali bomo
logicne naloge, ugotavljali, kdaj nekdo laze in kdaj govori resnico. Podali se bomo v svet nenavadne
aritmetike, resSevali in sestavljali bomo Stevilske uganke. Poigrali se bomo z liki, jih izdelovali, sestavljali
vzorce ...

Ucenci bodo svoje sposobnosti in radovednost krepili skozi skupinsko, individualno delo in/ali projektno
delo.

Matematicnemu druZenju je namenjena ena Solska ura tedensko (35 ur), izvajala se bo strnjeno v enem
ocenjevalnem obdobju 2 uri skupaj.

NACINI PREHRANJEVANJA 9. razred Enoletni predmet

Izbirni predmet nacini prehranjevanja lahko izberes, ¢etudi si v sedmem ali osmem razredu obiskoval
izbirni predmet sodobna priprava hrane.

Ce bi rad nadgradil svoje kuharske sposobnosti, postopke za obdelavo razli¢nih Zivil, skuhal kosilo
potem je ta izbirni predmet prava odlocitev zate. Med drugim bo$ pripravil nekatere tradicionalne
slovenske jedi in spoznal, kako pomembna je tradicionalna prehrana za prepoznavnost nase dezele po
svetu in privabljanje tujih turistov v Slovenijo. In naj dodam, da s tem, ko nekaj naredis sam, to okrepi
tvojo samozavest in ti doprinese novega elana za nadaljnje reSevanje taksnih in drugaénih problemov.
Ker pa se bos naudil pripraviti veliko razli¢nih jedi, bos lahko veckrat pozitivnho presenetil svoje starse,
ko jim bos pripravil kaj za pod zob.

Veliko kuharskih uZitkov.
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IZBRANI SPORT — ODBOJKA 7. razred Enoletni predmet

Pri odbojki bos najprej spoznal dva osnovna odboja, kot sta podaja s prsti in spodnji odboj. Ko bos to
osvojil, bos nadaljeval s spodnjim servisom in z mnogo bolj atraktivnim zgornjim servisom. Seveda brez
napadalnega udarca ne gre, saj to gledalci najraje ob¢udujejo. Le-tega bos$ poskusil zaustaviti z enojnim
ali dvojnim blokom. Da pa bi bilo vse Se bolj zanimivo, se bos$ naucil tudi reSevanja Zog z raznimi padci, ki
so kot smetana na vrhu torte. Vse skupaj pa bos zacinil z raznimi oblikami igre: 3 na 3,4 na4invsedo 6
na 6. Spoznal bos tudi vsa pravila odbojkarske igre in osvojil osnovne sodniske znake.

SPORT ZA SPROSTITEV 9. razred Enoletni predmet

Namen predmeta je spoznavati nove Sporte, ki jih v obveznem Solskem programu ne spoznas, so pa z
vidika Sportno-rekreativnih uéinkov pomembni za kakovostno preZivljanje prostega casa v vseh
zivljenjskih obdobjih. To so: namizni tenis, badminton, plavanje, fitnes, bowling, planinski pohod. Sem
sodi tudi ogled Sportnih prireditev. Spoznal bos razli¢ne vplive gibalnih dejavnosti na zdravje, ugotovil,
kako nadomestiti negativne ucinke sodobnega Zivljenja, ter pridobil znanja, ki ti bodo pomagala, da si v
prostem casu izberes sebi primerne Sportne vsebine in obremenitve. Pri vsem tem pa seveda ne bomo
pozabili na sproséeno in prijetno vzdusje.

SPORT ZA ZDRAVIJE 8. razred Enoletni predmet

Pri izbirnem predmetu Sport za zdravje bos pridobil znanja, ki ti omogo¢ajo, da si v prostem ¢asu izberes
sebi primerne Sportne vsebine in obremenitve.

Svoje znanje in spretnosti bos lahko uporabil pri igrah z Zogo (odbojka, kosarka, nogomet), sprostil se
bos s hojo v naravi, pridobival vzdriljivost s tekom in s premagovanjem ovir v naravi, plaval v bazenu,
zaplesal svoj najljubsi ples (u¢enke).

PridruZi se nam in stori nekaj dobrega za svoje zdravje!

7., 8.,9.
razred

OSNOVNI VBODI IN TEHNIKA VEZENJA Enoletni predmet

Z izbirnim predmetom vezenje (osnovni vbodi in tehnika vezenja) v zadnji triadi osnovne Sole Zelimo
ucencem podati znanja s podrocja vezenja in vezenin in tako obuditi kulturno dedis¢ino ter ohraniti to
lepo domaco obrt.

Ucenec pri izbirnem predmetu vezenje razvija logi¢no sklepanje in abstraktno misljenje, ustvarjalnost
kako pripraviti nacrt vzorca. Navaja se na samostojno delo, pri vezenju razvija likovne sposobnosti za
harmonije barv, pri prakticnem delu razvija ro¢ne spretnosti in pridobiva delovne navade, krepi
pozornost, natanc¢nost, vztrajnost in potrpezljivost. Spoznava uporabno vrednost vezenin kot okrasa na
oblacilih, modnih dodatkih, za dekoracijo v stanovanijih ...

12



Osnovna 3ola Gustava Siliha Velenje Izbirni predmeti 2024/ 2025

LIKOVNO SNOVANIE | 7. razred Enoletni predmet

Izbirni predmet likovne vzgoje — likovno snovanje — je s svojimi vzgojno-izobrazevalnimi nalogami
pomemben dejavnik, ki dopolnjuje vsebine rednega predmeta likovna umetnost. Na kognitivni ravni
razgrajuje vidni svet, na izrazni pa ga likovno oblikuje. Z likovnim prakticiranjem ucenci poglabljajo
razumevanje prostora, izrazajo obcutja, oblikujejo stalis¢a in vrednote.

Z likovnimi izraznimi sredstvi v razli¢nih materialih oblikujejo v notranjem svetu nastale miselne modele
predmetov in pojavov iz narave in okolja — sprosceno in ustvarjalno osmisljajo prakti¢no delo.

Vsebine predmeta izhajajo z likovnih podrocij risanja, slikanja in kiparstva, zasnovane na temeljnih
likovnih pojmih, ki jih u¢enec pridobiva in poglablja glede na svoje zmoznosti. Ustvarjanju je
namenjena ena Solska ura tedensko (35 ur).

LIKOVNO SNOVANIE Il 8. razred Enoletni predmet

Izbirni predmet likovne vzgoje — likovno snovanje — je s svojimi vzgojno izobrazevalnimi nalogami
pomemben dejavnik, ki dopolnjuje vsebine rednega predmeta likovna umetnost. Na kognitivni ravni
razgrajuje vidni svet, na izrazni pa ga likovno oblikuje. Z likovnim prakticiranjem ucenci poglabljajo
razumevanje prostora, izrazajo obcutja, oblikujejo stalis¢a in vrednote.

Z likovnimi izraznimi sredstvi v razli¢nih materialih oblikujejo v notranjem svetu nastale miselne modele
predmetov in pojavov iz narave in okolja — sprosceno in ustvarjalno osmisljajo prakticno delo.

Vsebine predmeta izhajajo z likovnih podrodij risanja, slikanja, grafike, prostorskega oblikovanja in
kombiniranih likovnih podrocij, zasnovane na temeljnih likovnih pojmih, ki jih ucenec pridobiva in
poglablja glede na svoje zmozZnosti.

Ustvarjanju je namenjena ena Solska ura tedensko (35 ur).

LIKOVNO SNOVANIJE Il 9. razred Enoletni predmet

Izbirni predmet likovne vzgoje — likovno snovanje — je s svojimi vzgojno izobraZzevalnimi nalogami
pomemben dejavnik, ki dopolnjuje vsebine rednega predmeta likovna umetnost. Na kognitivni ravni
razgrajuje vidni svet, na izrazni pa ga likovno oblikuje. Z likovnim prakticiranjem ucenci poglabljajo
razumevanje prostora, izrazajo obcutja, oblikujejo stali¢a in vrednote.

Z likovnimi izraznimi sredstvi v razli¢nih materialih oblikujejo v notranjem svetu nastale miselne modele
predmetov in pojavov iz narave in okolja — spros¢eno in ustvarjalno osmisljajo prakti¢no delo.

Vsebine predmeta izhajajo z likovnih podrocij risanja, kiparstva, prostorskega oblikovanja in vizualnih
sporotil, zasnovane na temeljnih likovnih pojmih, ki jih uéenec pridobiva in poglablja glede na svoje
zmoznosti.

Ustvarjanju je namenjena ena Solska ura tedensko (32 ur).
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RAZISKOVANIE ZIVIH BITI) V

> 7.-9. razred Enoletni predmet
DOMACI OKOLICI

Ucenci poglobljeno spoznajo odnose med Zivimi bitji in njihovim okoljem ter nadine onesnaZevanja
kopnega, vode in zraka. Spoznajo vpliv tehnologij, tehnik in drugih dejavnosti sodobnega gospodarjenja
na naravne ekosisteme in bivalno okolje ¢loveka. Teoretske osnove vsebin se prepletajo z metodami
neposrednega opazovanja ter laboratorijskega in terenskega dela, ki omogocajo uc¢encem aktivno
pridobivanje znanja in vzpostavljanje neposrednega stika z Zivimi bitji v naravi. Pri tem uéenci utrjujejo,
pridobivajo in poglabljajo osnovno znanje o Zivem svetu ter dogajanjih v okolju, kar je pomembno za
razumevanje ekoloskih zakonitosti in okoljevarstvene problematike. S pomocjo usvojenega znanja in
pridobljenega razumevanja ekoloskih zakonitosti si u¢enci izoblikujejo pozitiven odnos do narave in se
zavedo potrebe po ekolosko ustreznem ravnanju z okoljem in po njegovem varovanju.

ORGANIZMI V NARAVNEM IN

7.-9. Enoletni
UMETNEM OKOLU 9. razred noletni predmet

Ucenci spoznajo zZivljenjske potrebe Zivih bitij in tako bolje razumejo abiotske in biotske dejavnike.
Spoznajo, da je vsako ruSenje ravnotezja v naravi — vnos razli¢nih snovi, tujih organizmov, pomanjkanje
vode, spremembe temperaturnega rezima itd. — lahko usodno za preZivetje organizmov. Ta spoznanja
pridobivajo z aktivnim delom, torej z izkusnjo.

Ob gojenju organizmov se zavedo, da so Ziva bitja, ki smo jih vzeli v oskrbo, odvisna od nas, zato moramo
biti pri gojenju in vzdrZevanju izjemno odgovorni. Ob tem naj bi se naucili odgovornega ravnanja z vsemi
zivimi bitji — tudi hisnimi ljubljencki, rastlinami v svojem stanovanju, pa tudi s svojimi vrstniki, prijatelji,
znanci. Svoje odgovorno ravnanje naj bi zavestno usvojili tudi kot nujnost pri varovanju Zivljenjskega
okolja.

KEMIJA VYV OKOLJU 8.-9. razred Enoletni predmet

Kemija v okolju se v programu osnovne Sole pojavlja kot predmet, ki utrjuje in poglablja znanja, ves¢ine in
spretnosti, usvojene pri rednem pouku kemije v 8. in 9. razredu in naravoslovja v 7. razredu osnovne Sole.
Spada v naravoslovno podroéje. Temeljni cilj izbirnega predmeta je razvijanje akcijske kompetence —
sposobnost in pripravljenost zavzetega, odgovornega in utemeljenega ravnanja vdomacem okolju, kjer so
za razumevanje obravnavanih problemov temeljnega pomena ustrezna kemijska znanja ter razvite
spretnosti in vescine. Izbirni predmet kemija v okolju utrjuje in dopolnjuje znanja, ki so jih ucenci pridobili
pri pouku kemije. Poudarek je na aktivhem preudevanju treh naravnih virov: zraka, vode in zemlje ter
vplivov onesnaZzevanja na zdravje ljudi. Predmet je zasnovan modularno, to pomeni, da se bomo ucitelji
skupaj z ucenci odlocili za poglobljeno obravnavo najve¢ enega modula. Predlagani moduli so: 1.
Atmosferski procesi in kakovost zraka, 2. Kakovost celinskih in morskih vod, 3. Kakovost tal in podtalnice.
Osnovna u¢na metoda izbirnega predmeta kemija v okolju je eksperimentalno delo, ki se izvaja v okviru
terenskega, sodelovalno-raziskovalnega ali projektnega u¢nega dela ter se smiselno povezuje z drugimi
oblikami aktivnega ucenja in poucevanja. Pri izbiri ustreznega modula so izhodis¢e obravnave realni
problemi okolja, v katerem ucenci zZivijo. U¢ence spodbujamo, da v analizah in iskanju resitev problemov
povezujejo Ze pridobljena znanja, spretnosti in ves¢ine, le-te dopolnijo in nadgradijo ter resitve vrednotijo
z vidika trajnostnega razvoja.
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